SAISON 2024-2025

PLANNING DES COURS AVEC L'INSTRUCTEUR CLAUDE

SELF-DEFENSE FEMININE
& SELF-DEFENSE MIXTE ESKRIMA

PARIS 14E ARRONDISSEMENT
ANNEXE MAIRIE T4E - ESPACE MAINDRON - ECOLE DANSOMANIA



Planning des cours 2024/2025 - Avec l'instructeur Claude

T BT T T

Self-défense mixte
Eskrima (armes)

Espace Maindron

Self-défense Self-défense
féminine féminine

Annexe mairie 14e Ecole Dansomania




Informations pratiques

SELF-DEFENSE MIXTE
ESKRIMA (ARMES)

Mardi de 19h30 a 20h30
Espace Maindron : 6 bis rue
Hippolyte 75014 PARIS
(Pernety - Chateau Mairie du 14e)

Tarifs
de 35€ a 280€

Contact:
chloe@wingtsun-daisifuclaude.com

Plus d'informations :
www.wingtsun-daisifuclaude.com

SELF-DEFENSE
FEMININE

Lundi de 20h30 a 21h30
Annexe de la mairie du 14e
Salle Chateaubriant
26 rue Mouton Duvernet,
75014 Paris

Mercredi de 20h30 a 21h30
Salle Dansomania : 59, rue
Sarrette 75014 PARIS
(Porte d’Orléans)

Tarifs
de 138€ a 480€

Contact :
chloe@self-defense-feminine.com

Plus d'informations :
www.self-defense-feminine.com

COURS PARTICULIERS
ET MINI-GROUPES

Du lundi au vendredi
de 10h a 18h

Porte d’'Orléans Paris 14e
Tarifs : de 20€ a 80€

Contact ;
chloe@self-defense-feminine.com



http://www.self-defense-feminine.com/
https://www.wingtsun-daisifuclaude.com/copie-de-cours-de-wing-tsun

Cotisations aux cours collectifs de Self-défense féminine

Trimestre .
octobre - décembre M (0 ] Y

Saison 2024-2025

du 02/09/2024 au 30/09/2025 janvier - mars Valable 1 mois de date a date

avril - juin

1 cours /sem Tarif étu?gasnfe : 336€ L7 Ll
lundi OU mercredi ' Tarif étudiante : 138€ Tarif étudiante ;: 78€

Paiement possible en 3x

2 cours / sem it t?:nfe G 280€ 180€
lundi ET mercredi . ' Tarif étudiante : 243€ Tarif étudiante :143€

Paiement possible en 3x

Option Eskrima + 90€ + 45€ X

mardi

www.self-defense-feminine.com + 50€ de frais de dossiers annuels



http://www.self-defense-feminine.com/

Cours particuliers avec l'instructeur Claude - Porte d'Orléans Paris 14e - en semaine de 11h a 19h

Solo Duo Mini-groupe

Cours d’'une heure Cours d’'une heure

(min 4 personnes)
Cours d’'une heure

60€ 40€/pers 30€/pers

40€ 30€/pers 20€/pers

www.self-defense-feminine.com



http://www.self-defense-feminine.com/

